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Играть с песком и крупами можно не только на улице, но и в групповом помещении 
детского сада.

Пескотерапия (sand-play) - игра с песком как способ развития ребенка.
Использую пескотерапию с сентября 2011 года. Благодаря играм с песком развиваю 

у детей тактильно-кинетическую чувствительность и мелкую моторику рук; снимают 
мышечную напряжённость; развиваю мотивацию речевого общения; формирую пер
вичные произносительные умения и навыки; пополняю словарь; формирую связную 
речь; обучаю чтению и письму.

В качестве песочницы использую водонепроницаемый деревянный ящик, наполнен
ный песком.

Для организации игр с песком и упражнений использую камешки, мелкие игрушки, 
формочки и предметы, а также подносы, картон, бумагу; пластилин; простой и цветные 
карандаши; альбом для рисования; клей; краски; пластиковые тарелочки. А еще воспи
танникам очень нравится: цветная и белая фасоль, горох, бобы, зерна овса, пшеницы, 
семечки подсолнечника, а также семена овощей и фруктов (тыквы, арбуза, дыни), кру
па (манная, гречневая, рис, пшено).

Частичный перенос занятий в песочницу, даёт больший воспитательный 
и образовательный эффект, нежели стандартные формы обучения. Во-первых, усилива
ется желание ребёнка узнавать что-то новое, экспериментировать и работать самостоя
тельно. Во-вторых, в песочнице развивается тактильная чувствительность как основа 
«ручного интеллекта». В-третьих, в играх с песком более гармонично и интенсивно 
развиваются все познавательные функции (восприятие, внимание, память, мышление), 
а главное для нас - речь и моторика. В-четвёртых, совершенствуется предметно-игровая 
деятельность, что способствует развитию сюжетно-ролевой игры и коммуникативных 
навыков ребёнка.

Опираясь на приёмы работы в песочнице, педагог может сделать традиционную ме
тодику по расширению словарного запаса, развитию связной речи, формированию фо
нематического слуха и восприятия у детей более интересной, увлекательной, более 
продуктивной.
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Упражнения с песком, используемые мной на занятиях
• «Чувствительные ладошки» (Т.Д. Зинкевич - Евстигнеевна)
• - Положите ладоши на песок, закройте глазки, почувствуйте, какой он.
• - Откройте глазки, расскажите, что вы чувствовали (ответы детей).
• - Сделайте то же самое, повернув ладошки другой стороной. Расскажите о своих 

ощущениях.
• Скользить по поверхности песка как змейка или как машина.
• Пройтись ладошками, как слон, как маленький слонёнок, как быстрый зайчик.
• Оставить отпечатки ладошек, кулачков, ребер ладоней.
• Создать узоры и рисунки - солнышко, бабочка, буква А или целое слово.
• «Пройтись каждым пальчиком правой и левой руки поочередно.
• Просеять песок сквозь пальцы или щепоткой высеять дорожку из контрастного 

по фактуре песка.
• Разложить на песке в особой логической очерёдности разные по структуре 

и размеру камни и природные материалы.
• Провести фигурку по песочным дорожкам-лабиринтам.
• Посчитать камешки и решить на песке математическую задачку.
• Выложить фишками геометрическую фигуру.
• Просеять песок через сито, нарисовать узор кисточкой или палочкой, просеять 

песок через систему воронок и т.д.
• Можно "поиграть" на поверхности песка, как на пианино или клавиатуре ком

пьютера
• Песочниц) можно использовать для нахождения животных, предметов, опреде

ленной бу~квы. изготовленной из пластмассы и закопанной среди прочих в песке (вари
ация игры Волшебный мешочек").

• Лепить буквы из песка, сгребая его ребрами ладоней.
• Превращать булевы «Л» в «А», «Ч» в «Т», «О» в «Я» и т.д.
• Найди спрятанные в песке буквы и составь из них слоги, слово.
• Можно писать слова на песке печатными и письменными буквами, сначала 

пальчиком, потом палочкой, держа ее как ручку. Песок позволяет дольше сохранить 
работоспособность ребенка. Ошибки на песке исправить проще, чем на бумаге. Это да
ет возможность ребенку ощущать себя успешным.

• Тема «Деление слов на слоги» осваивается с помощью игры «Построй ступень
ки». На возвышенностях, сделанных из песка, мы располагаем домики с одним, двумя 
и тремя окнами. Дети должны выложить ступеньки из слов, напечатанных на карточ
ках. поделившись, по какому принципу они будут располагаться (строить ступеньки). 
Возле домика с одним окном выкладываются односложные слова; с двумя - двухслож
ные; с тремя окнами -  трехсложные.

• «Чей это след?» На влажном песке легко остаются следы от ладошки или ступ
ни, от обуви или колёс игрушечной машинки. Пусть малыш, попробует отгадать, где 
чей отпечаток?

• Песочная аппликация. Клеем нанесите на картон рисунок и посыпьте песком. 
Стряхните лишнее, и у вас получится замечательная картина. Песок можно покрасить 
красками и высушить.

• «Археология». Закопайте игрушку (ребёнок не знает, какую). В ходе раскопок, 
по открывающимся частям ребёнок должен догадаться, что спрятано. Закопайте 2 - 3  
предм ет. Пусть малыш раскопает один из них и на ощупь попробует определить, что 
это.
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• «Дорожки из песка». Покажите ребёнку, как набрать в горсть сухой песок 
и медленно высыпать его, создавая различные формы, например дорожки (к домику 
зайчика или медвежонка).

• Закапывать и откапывать можно буквы, цифры, геометрические фигуры -  так 
ребёнку будет проще их запомнить.

Помимо рисования дети с удовольствием выполняют упражнения из круп 
и бобовых.

• Массаж ладоней с помощью горошины (катать горошины между ладонями 
с внутренней и внешней стороны; придавливать горошину к столу и вращать ее каж
дым пальчиком);

• раскладывание в мисочки;
• выкладывание геометрических или растительных орнаментов по опорным точ

кам;
• угадывание на ощупь, в каком мешочке лежат семечки, зерна, крупа, бобовые;
• выкладывание цифр, букв;
Чтоб упражнения проходили веселее и ярче, необходимо проводить их в игровой 

форме: действовать можно разными пальчиками, пальчиками обеих рук, 
с использованием палочек, с открытыми и закрытыми глазами.

На НОД обязательно включаю физкультминутки как элемент двигательной активно
сти и переключение на другой вид деятельности. Физкультминутки провожу 
в сочетании движений с речью детей. Для детей с нарушением речи проговаривание 
стихов одновременно с движениями обладает рядом преимуществ: речь как бы ритми- 
руется движениями, делается более громкой, четкой и эмоциональной, а наличие риф
мы положительно влияет на слуховое восприятие. Использование физкультминуток 
с речевым сопровождением в стихотворной форме позволяет достичь наибольшего 
обучающего эффекта.

• Упражнение «Песочный ветер» (дыхательное). Малыши учатся дышать через 
трубочку, не затягивая в нее песок либо крупу. Детям постарше можно предложить 
сначала сказать приятное пожелание своим друзьям, подарить пожелание песочной 
стране, «задувая его в песок», можно также выдувать углубления, ямки на поверхности 
песка. Для этих игр можно использовать одноразовые трубочки для коктейля.

• При выдохе ребенок легко дует на свои ладони с песком, сдувая его 
в песочницу.

• Упражнение «Необыкновенные следы».
• «Идут медвежата» - ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает на пе

сок.
• «Прыгают зайцы» - кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности песка, 

двигаясь в разных направлениях.
• «Ползут змейки» - ребенок расслабленными/напряженными пальцами рук дела

ет поверхность песка волнистой (в разных направлениях).
• «Бегут жучки-паучки2 - ребенок двигает всеми пальцами, имитируя движение 

насекомых (можно полностью погружать руки в песок, встречаясь под песком руками 
друг с другом -  «жучки здороваются»).

Опыт работы показал, что использование песочной и крупо терапии дает положи
тельные результаты:

- у воспитанников значительно возрастает интерес к занятиям;
- дошколята чувствуют себя более успешными;
- повышается мотивация речевого общения;
- развиваются первичные произносительные умения и навыки;
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- пополняется и активизируется словарь;
- развивается мелкая моторика, зрительное восприятие;
- формируются навыки чтения и письма.
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нас // Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Тренинг по сказкотерапии. М.: Речь, 2005
4. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Грабенко Т.М.«Игры в сказкотерапии». - СПб.:Речь, 

2006 -  208 с.
5. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Нисневич Л.А. «Как помочь «особому» ребенку». 

Книга для педагогов и родителей. 2-е издание.- СПб.: Институт специальной педагоги
ки И ПСИХОЛОГИ!!. 2000. -  96 с.

Соииокультурная среда и приобщение детей к культурным
ценностям

КОНСПЕКТ ИНТЕГРИРОВАННОГО ЗАНЯТИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ 
«б е л е й : ИНЕЕ ч у д о » С ПРИМЕНЕНИЕМ НЕТРАДИЦИОННЫХ ТЕХНИК 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Тихова Светлана Ивановна, воспитатель 
МБДОУ 'Детский сад № 25 "Журавлик", г. Тамбов

Библиографическое описание:
Тихова С.И. КОНСПЕКТ ИНТЕГРИРОВАННОГО ЗАНЯТИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ 
«БЕЛО-С501ЕЕ ЧУДО •• С ПРИМЕНЕНИЕМ НЕТРАДИЦИОННЫХ ТЕХНИК 
ИЗОБРАЗИ ТЕДЫ К И ДЕЯТЕЛЬНОСТИ // Вестник дошкольного образования. 2023. 
№ 5 '223 Часть 1- URL: hnps://files.s-ba.ru/publ/vestnik-do/2023/223-l.pdf.

В оси нпт а ¥ t-л ^ и е  задачи:
• гг - ’' sets детей к истокам русской народной культуры
• s с:: ■ тьаатъ нтерес к искусству гжельских мастеров 
Обрагяватслърые задачи:
• .-сетжть : .-дни я детей о народных промыслах (дымка, городец, гжель)
• - — v ту знания детей о гжельской росписи, названии элементов, цветовой гам

ме
• -> с о _ . j -’йтъ детей пользоваться нетрадиционными техниками изобрази

тельной -тж-е -  hjkl и .ованием штампами из поролона, картофеля, ватными палоч
ками

• я о а  ь >’• гь использовать белый цвет для создания оттенков синего цвета,
ВЫПС* * ~2 Г? Г ' Ч. ид" i j

• гаг ̂  • .. ~  дзет а и линии
• : _ - «-a cj£ не. аккуратность при работе с гуашью

в е с т и **; 67 ВЫПУСК № 5(223)2023



Всероссийский центр информационных технологий 

«ИНТЕЛЛЕКТ»

о публикации
настоящее свидетельство подтверждает, что

Наталья Николаевна Попова
Воспитатель
Воспитатель

х. Сухой Кут. Курганинский район

опубл и ковал (а) на сайте iqkonkurs.ru 

Статью
Lego конструирование и робототехника как средство развития 

познавательных способностей дошкольников"

тепанов
.ИНТЕЛЛЕКТ.

ДП-0 №



В С Е Р О С С И Й С К О Е  И З Д А Н И Е  “С Л О В О  П Е Д А ГО ГА *  
Свидетельство о регистрации СМИ ЭЛ № ФС 77-67160  

выдано Федеральной службой РКН 16.09.2016

СВИДЕТЕЛЬСТВО 
о публикации

Настоящим свидетельством подтверждается, что 
Воспитатель 

МБДОУ№31
Курганинский район, х. Сухой Кут

Попова Наталья Николаевна
опубликовал(а) на официальном сайте издания slovopedagoga.ru 

учебно-методический материал 
Наименование материала:

Конспект по художественно - эстетическому развитию

Тема:

Солдат на посту?'

Веб-адрес размещения публикации 
https://slovopedagoga.ru/servisy/publik/pubI?id=26834

Гл.редактор Богданов В.В

Серия АА №26834 от 03.03.2023 г

https://slovopedagoga.ru/servisy/publik/publ?id=26834


Всероссийский центр информационных технологий

«ИНТЕЛЛЕКТ»

Свидетельство
о публикации

настоящее свидетельство подтверждает, что

Наталья Николаевна Попова
Воспитатель

Воспитатель

х.Сухой Кут Курганинский район

опубликовал(а) на сайте iqkonkurs.ru 

Статью
"Методы воздействия воспитателя, стимулирующ ие детей к творчеству"

web-адрес публикации:
hup:iqkonkurs.m?opuon~comdipIom&vicwpubiica!ioii&ic{“ 101678

Председатель организационного 
комитета, главный редактор

20.11.2023 г. Санкт-Петербург ДП-0 № 101678

Свидетельство СМИ ЭЛ № фС 77-73234



Ф
ГО

с

ФГОС РОССИИ
Всероссийский педагогический портал

СВИДЕТЕЛЬСТВО О 
ПУБЛИКАЦИИ

DOC № 001X9338

Настоящим удостоверяется, что работа 
Проект "Эх,зимушка зима!" 

опубликована в сборнике

Автор работы:

Попова Наталья Николаевна
Воспитатель 
МБДОУ №31

Курганинский район х.Сухой Кут

Опубликованная работа соответствует ФГОС 
Адрес интернет-публикации: 

https://fgosrf.ru/document/?doc=119338

Сборник опубликован на сайте Всероссийский центр 
образования и развития "ФГОС России", являющегося 

официальным всероссийским средством массовой 
информации (СМИ), зарегистрированным в 

Роскомнадзоре. Свидетельство о регистрации СМИ №
ФС 77-80473

г.Москва 20.12.2023

https://fgosrf.ru/document/?doc=119338


ЭТАЛОН

ДИПЛОМ
DOC № 0028612

Награждается

Попова Наталья Николаевна
Воспитатель 

МБДОУ 31
Краснодарский край Курганинский район х.Сухой Кут

Победитель (2 место)

Всероссийского педагогического конкурса 
Педагогика XXI века: опыт, достижения, методика

Номинация:
Конспекты НОД с детьми дошкольного возраста

Название работы:
"Покорители космоса"

Конкурсная работа соответствует ФГОС 
список участников и победителей конкурса размещен 

на сайте «Эталон» по адресу: https://fi-co.ru/search/

Свидетельство Роскомнадзора о регистрации СМИ 
№ФС77-62416

г.Москва 15.04.2021

https://fi-co.ru/search/


Ф
ГО

с
ФГОС
России
В СЕР О ССИ Й СК И Й
П ЕД А ГО ГИ Ч ЕС К И Й
П О Р ТА Л

диплом
DOC № 0064969

Награждается

Попова Наталья Николаевна
Воспитатель 

МБДОУ 31
Краснодарский край. Курганский район, х. Сухой Кут

Победитель (3 место)

Всероссийского педагогического конкурса 
Педагогика XXI века: опыт, достижения, методика

Номинация:
Сценарии праздников и мероприятий

Название работы:
"Праздник 9 мая"

Конкурсная работа соответствует ФГОС 
список участников и победителей конкурса размещен 

на сайте «ФГОС России» по адресу: 
https://fgosrf.ru/search/

Свидетельство Роскомнадзора о регистрации СМИ 
№ФС77-62416

г.Москва 22.04.2022

https://fgosrf.ru/search/


\

МИЛЛЕНИУМ
Вг»рос=«мпиф|ДОГв и р а д е л »

ДИПЛОМ
DOC Ns 0041188

Награждается

Попова Наталья Николаевна
Воспитатель 

МБДОУ 31
Краснодарский край. Курганский район, х. Сухой Кут

Победитель (2 место)

Всероссийского педагогического конкурса 
Педагогика XXI века: опыт, достижения, методика

Номинация:
Воспитатель в современном ДОУ

Название работы:
“Взаимодействие с родителями"

Конкурсная работа соответствует ФГОС 
список участников и победителей конкурса размещен 

на сайте «Миллениум» по адресу: https://vcorn.ru/search/

Свидетельство Роскомнадзора о регистрации СМИ 
М»ФС77-62416

г.Москва 02.10.2022

Г

https://vcorn.ru/search/
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УДОСТОВЕРЕНИЕ
о повышении квалификации

Попова Наталья Николаевна

ООО “Центр инновационного 
образования и воспитания"

Образовательная программа 
включена в информационную 
базу образовательных программ 
ДПО для педагогических 
работников, реализуемую при 
поддержке Минобрнауки России.

Город Саратов.
Дата выдачи: 05 05 2023

463-2558720

Прошел(ла) обучение по программе 
повышения квалификации

Основы обеспечения 
информационной безопасности детей" 
в объеме 36 часов

Генеральный

ЕДИНЫЙ у р о к
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диплом
о прохождении курса

Основы преподавания финансовой грамотности 

в образовательных организациях 

в соответствии с Федеральной образовательной программой

Попова Н ат алья ‘Николаевна

Образовательный курс: 36 часов

Директор Всероссийского Форума 
«Педагоги России: инновации в образовании» 
В.В. Пиджакова

2023 г.

Лицензия ЛО34-01277-66/00193666 АНО ДЛО «ЛингваНова»
ОГРН 11066600005126 решение о предоставлении Приказ от 09.01.2020 МеОб-ли 
внесении изменений и дополнений Приказ от 11.06 2021 №230-ли

i



Удостоверение является документом 
о повышении квалификации

231201429980

р .Регистрационный номер____________



УДОСТОВЕРЕНИЕ
О ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ

Настоящее удостоверение выдано_________ ншшиии___________________
(фамилия, имя, отчество)

_______ Наталье_________________

___________________________________ Николаевне________________

в том, что он (а) с «_]_» февраля 2023 Г- по ДО ^февраля____  2023 г

прошел (а) обучение в (на)_Обществе с ограниченной-------------------

ответственностью «Центр дополнительного образования»_______
образовательного учреждения (структурного подразделения))

по программе дополнительного профессионального образования

повышения квалификации «Планирование и реализация

______________ образовательного процесса в ДОО_________

с учетом требований ФГОС ДО»


